Les cours du soir du collectif Alimentation

ACHETER

PRES DE CHEZ SOl
LOCAL, BIO, EN VRAC

et MOINS CHER
EST-CE POSSIBLE

A ROUBAIX ?

Le déreglement climatique nous impose de relocaliser et changer
nos habitudes de consommation sans délai. Comment permettre a tous
d’accéder a des circuits courts de produits alimentaires de qualité sans
devoir prendre sa voiture ?

Inscrit dans une ville “Roubaix en transition”, est-il possible de créer
un mouvement de “‘consom’acteurs” qui s’engagerait a acheter et dis-
tribuer une alimentation saine pres de chez soi ? Des pionniers ont lancé
des initiatives de circuits courts qu’il faut soutenir mais surtout renforcer.

Nous proposons 3 “cours du soir du collectif alimentation” a la
rencontre de ces acteurs d’'un autre commerce plus respectueux
des populations et de la Planéte.

Jeudi 3 novembre 19 h a Baraka : Réagir, Biocabas, Cocagne,
Ruche qui dit oui, Le court circuit.

Jeudi 17 novembre 19 h a Baraka : Superquinquin.
Mercredi 30 novembre 19 h a Baraka: Saveurs et Saisons,
Biocoop, Gabnor, Aprobio, Amap.




Les circuits courts, il y a beaucoup de croyants mais
pas assez de pratiquants. Ensemble , passons a I’action.

JE:l;DI avec les fondateurs des paniers Réagir, des Biocabas,
NOV des paniers de Cocagne, de la “Ruche qui dit oui”, de

BARAKA “Le court circuit”. lls distribuent déja a Roubaix, pour-
quoi, comment, avec qui, a quel prix ?

20, 1rSeHSét%els;tl-iopol Etsiony allait ?
ROUBAIX

JEUDI avec les fondateurs de “Superquinquin” : un supermar-
17 ché coopératif dont les clients tiennent les rayons béné-
NOV volement pour baisser les prix. Apres “Park slop food
BARAKA  coop” a Brooklyn et “La Louve” a Paris, “Superquin-
19H-21H quin” démarre a Lille-Fives. Comment y participer ? Et si

20, rg%agtga})s(topol on en faisait un & Roubaix ?

avec le fondateur de Saveurs et Saisons, distributeur
MERCREDI ’ R
3CO et fabricant de produits artisanaux bio depuis 1996 a
Villeneuve d’Ascq, membre du réseau Biocoop, avec

NOV e o A
le Gabnor et son projet “bio accessible”, Aprobio, pble
BARAKA de promotion du bio ; le réseau régional des Amap.

) 19 HS-’21 H I lls dévoileront les secrets du commerce bio dans notre
0 r%%ugti\a};topo région. Quels enseignements pour distribuer a Roubaix ?

Ce cycle de rencontres est ouvert a tous (60 places). Il est animé par le
groupe ‘“‘consom’acteurs” inscrit dans le “collectif alimentation” qui propose
d’autres groupes sur la production alimentaire, la cuisine et la restauration.
Cette action converge avec la nouvelle politique municipale “Roubaix,
ville nourriciere”.

Renseignements :
- = = , - 20, rue de Lille - 59100 ROUBAIX, 03 20 82 23 96

5 et s upcroubaix@gmail.com
Universite Populaire et Citoyenne de Roubaix  hitns: /www.facebook.com/AlimentationRBX/?ref=bookmarks
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