
La dépendance 
psychologique au 

numérique
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30, Rue des meuniers  - Lille 


www.anis.asso.fr 
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Les anisés sont des temps 
ouverts et sympathiques 
d’échanges autour des 
enjeux du numérique: nous 
traitons cette année de la 
pollution numérique et de 
son impact social. 

La soirée sera animée par 
Maroin et Julien de 
l'association ANIS; nous 
essaierons de mettre ensemble 
en perspective témoignages, 
compréhension des 
technologies et pistes d'action 
… 

Pour cela nous bénéficierons 
des éclairages de Simon Heilles, 
blogueur sur www.denem.org/
psycho/index.php, qui nous 
parlera de cyberpsychologie, du 
bilan de la prévention en la 
matière, et d'éducation. 

Entrée libre ! Quelle que soit 
votre expérience du numérique                                 
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